MWHUCTEPCTBO CMOPTA BEENITOPOACKOW OBNIACTU

rOCYNAPCTBEHHOE BIOXETHOE YYPEXOEHUE
OOMOJTHUTEJIbHOIO O6PA30OBAHUA
«CMOPTUBHAS LLKOJIA OJIUMMUNCKOr O PE3EPBA Ne 3
WUMEHW 3ACNYXXEHHOIO TPEHEPA POCCUHA
BOPUCA BACUITbEBUYA MUITKUHA»

MPUNKAS
j/' Benropoa
« %/\Z » W/&%% 2026 . Ng\jﬂ_

00 yrBep:xkaenunu Tpeboanuii,
npeabsiBJAsieMbIX K YPOBHIO
¢puzuyecknx (IBUraTeJbHBIX)
crnocoOHocTEl, 1151 NPOBeIeHHs
MHANBHAYAJbHOI0 0TOOpa

B cootBerctBuuM ¢ PenepansHbM 3axkoHOM 0T 29.12.2012 roma Ne 273-D3
«0O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit Genepanum» (B penakiuuu OenepanbHOro 3aKoHa
Ne 127-03), ®epepanpHbiM 3akoHOM 0T 04.12.2007 roma Ne 329-03
«O dusnueckor KympType u cruopte B Poccuiickoit Peneparum» (B pelakivu
®enepansaoro 3akona Ne 127-@3), nmpukaszom MunucTepeTBa criopta Poccuiickoi
®eneparuun ot 27.01.2023 toma No 57 «O6 yTBepXAeHUHM TIOpsiAKa IpueMa
Ha OOydYeHUE [0 JOIOJIHUTENbHBIM 00pa30BaTe]bHbIM [IPOIPaAMMaM CIIOPTUBHOM
IOATOTOBKMY», TpUKa3zoM MuHucCTepcTBa crnopra Poccuiickot @epepauuu
or 12.12.2025roma Ne 1136 «OO6 yTBepxaeHUH (enepaIbHOro CTaHIapTa
CIIOPTUBHOM TMOJrOTOBKM IO BHIY CIIOpPTa «CIOPTHUBHAs T'MMHACTHKa», YCTaBOM
YupexneHus, IpUHKa3blBalo:

1. VrBepmuts TpeboBaHus, MOpenbsIBIIeMble K YPOBHIO (U3UYECKUX
(IBUTATENBHBIX) CIIOCOOHOCTEH, A MPOBEACHUS MHIUBUAYAIbHOIO OTOOpa I
3ayhciIeHrs Ha oOydYeHWe IO JIOMOJHUTENBHOM 00pa3oBaTeNbHON Iporpamme
CIIOPTUBHON  TOATOTOBKM II0 BHIY CIOpPTa  «CIOPTUBHAsS  I'MMHACTHKA
(mpunararoTcs).

2. KoHTpoJIb 32 MCITOJTHEHUEM IpHUKa3a OCTaBIIIIO 33 COOOH.

HupexTop 10.B. Xopxkuna




YTBEPXKJIEHO
npukazom I'BY 10 «CIHOP Ne 3

uM. b.B. Huaxunay»
ot «» 77 2026 rona Ne i%ﬂ

TpeboBanmusi, npeabsBJsieMble K YPOBHIO U3nYeCKHX (ABUIraTe IbHbIX)
crocodHocTell, IS NpoBeAeHNsI HHANBHAYAJILHOT0 0TOOpA
AJISI 3a4HCJIeHUs] Ha o0y4YeHHe [0 JONOJHUTEIbHOH 00pa3oBaTeIbHOM
nporpamMme COPTUBHOI MOJATOTOBKH MO BHAY CIIOPTA
«CMOPTHBHAS THMHACTHKA)

KonunuecTBo 0217108 32 BbINOJHEHHE HOPMATHBOB
obuieil pu3uvecKoil U cnenuaJIbHOH (PU3HMUECKON MOATOTOBKH
AJISI 3a9MCJIeHUs] M NIePeBo/ia B IPyNIbl HA 3Tafe HAYaJAbHOH NOAr0TOBKH
10 BUAY CIIOPTA «CIHOPTHBHAS TMMHACTUKA
HopmaTus 10 rona ooyuenus

Ne HopmaTus
Yupaxnaenns bajbr
MaJTbYNKH AEBOYKH

n/n

1. HopmatuBe! 001mieit (U3HIecKoi MoroTOBKH

Bonee 10,6 ¢ Bonee 11,0 ¢ -100
10,6 ¢ 11,0 c 50
10,4 c 10,8 ¢ 60
1.1. | Yennouusmi Oer 3x10 m 10,2 ¢ 10,6 ¢ 70
10,0 ¢ 104 ¢ 80
9,6 ¢ 10,0¢c 90
9.4 c 1 MeHee 9,8 ¢ u MeHee 100
MeHee 5 pa3 MeHee 3 pa3 -100
5 pas 3 pas 50
7 pa3 5 pas 60

Crubanuve u pasrudanue pyx
L2 9 pas 7 pa3 70
B YIIOpE JIeXKa Ha IIOJIy

10 pas 8 pa3 80

12 pa3 9 pas 90

14 pa3 u 6onee 10 pas u 6onee 100
MeHee 5 ¢ MEHee 2 C -100

Buc Ha COTHYTBIX pyKax.
duxcanus I0I0KEHUs 55 90 50




6¢ 3c 60
7¢ 4c¢ 70
8¢ 5¢ 80
9¢ 6¢c 90
10 ¢ 1 meHee 7 ¢ 1 MeHee 100
Mmenee 90 cm MeHee 85 cMm -100
90 cm 85 cm 50
95 cMm 90 cm 60
14 [IppIKOK B ITHHY C MECTa TOITYKOM 100 ont 05 ont 70
JIBYMSI HOTaMH
105 cMm 100 cMm 80
110 cMm 105 c™m 90
115 cMm u Doiee 110 cm u Goee 100
2. HopmatuBbl cienanbHOM (pU3Mdeckoif MoAr0TOBKY
MeHee 5 pa3 MeHee 5 pa3 -100
S pas S pa3 50
WexomHoe moio)xeHue — BUC Ha 6 pa3 6 pa3 60
1. TMMHACTHYECKOH CTEHKE XBaTOM 7 pas 7 pa 70
cBepxy. [logpem BEIIPSAMIIEHHBIX
HOT B IIOJIOXKEHHUE KYT'OJI» 8 pas 8 pas3 80
9 pas 9 pa3 90
10 pas u 6onee 10 pas u 6omee 100
meHee 4 ¢ MmeHee 4 ¢ -100
4c 4¢ 50
5¢ 5¢ 60
Buc corHyB HOTH («TPYIIIHPOBKAY)
2.2. Ha TUMHAaCTHYECKOH CTEHKE. 6¢c 6¢ 70
(6))
WKCaIys IIOJI0KECHUS o o 20
8¢ 8¢ 90
10 c u 6onee 10 ¢ u Goiee 100
MeHee 2 ¢ MeHee 2 ¢ -100
VipaxxHeHrne «MOCT» U3
73 [IOJIOKEHUS JIEKA Ha CIIMHE. 2¢ 2¢ S0
2 OTrxJronenne mnjed OT BEPTHKAIN HE e 3 c 60
oonee 45°. duxcaiys MMOJI0KEHUS
4¢ 4c 70




e 3¢ 80
6¢c 6c 90
8 c u bornee 8 c u Gonee 100
HODM?ITI/IB CBbIIIIE roaa 06V‘-lellﬂﬂ
No HopmaTus
) Ynpa:xkHeHus bajuibr
AL MAJIbYIKI JAEBOYKH
1. Hopmatugs! o6mie#t ¢pu3nueckoi moaroToBKu
bonee 10,3 ¢ bonee 10,5 ¢ -100
103 e 10,5¢ 50
10,1 ¢c 103 e 60
1.1. | Yennounriii Oer 3x10 M 9,8 ¢ 10,1 ¢ 70
96¢€ 998 80
946 9,6 ¢ 90
9,1 ¢ u MeHee 9,4 ¢ 1 MmeHee 100
MeHee 8 pas MeHee 5 pa3 -100
8 pas 5 pas 30
9 pa3 6 pa3 60
Crubanue u pasrubaHue pyk
1.2. 10 pa3 7 pa3 70
B yIIOpe JieXKa Ha MOy
11 paz & paz 80
12 pas 9 pa3 90
13 pa3 u Gonee 10 pa3 u Ooiee 100
MeHee 2 pa3 - -100
2 pa3 - 50
3 pa3 - 60
13 [TonrsruBanwust U3 1V3Hca XBaTOM e g 70
CBEpXY Ha BBICOKOH IepekIagnHe
5 pa3 - 80
6 pas - 90
7 pa3 u Ooiee - 100
. - MeHee 6 pas ~-100
1.4. | Hoararupanus u3 BUCa JEXKa
XBaTOM CBEpPXy Ha HU3KOH - 6 pas 50




nepeknaause 90 cm - 7 pas 60
- 8 pa3 70
- 9 pa3 80
- 10 pa3 90
- 11 pa3 u Gouee 100
MeHee +3 cM MeHee +5 cM -100
+3 cMm +5 cMm 50
Haxnon Buepen u3 IIOJIOiKeHPIH 4 o % o 50
CTOSI Ha THMHACTHYECKOH cKaMbe
1.5. +5 cMm +7 cm 70
(OT ypOBHSI CKaMBbH)
. +6 cM +8 cMm 80
dukcarus IOJI0XKEHHU 3 ¢
+7 cMm +9 cm 90
+8 cM u Gonee +10 cm u Oosee 100
menee 120 cm menee 115 cm -100
120 c™m 115cm 50
125 cm 120 cm 60
L6 [IpBIXKOK B AJIMHY € MECTa TOTYKOM 130 ot 195 ot 70
JIBYMSI HOTaMH
135 cm 130 cm 80
140 cm 135 cMm 90
145 cm u Gonee 140 cm u Gonee 100
2. HopMaTUBEI cielUaILHOH QH3MUecKoil MOATOTORKHI
MeHee 6 pas MmeHee 6 pas -100
6 pa3 6 pa3 50
HcxomHoe MMoJioyKeHre — BUC Ha 7 pa3 7 pa3 60
)1 FHMHACTHYECKONW CTEHKE XBAaTOM Soas 2 pa 70
cBepxy. [logbpeM BBIIPSAMIIEHHBIX
HOT B IIOJIOXKEHHE KyT'0JI» 9 pas 9 pa3 80
10 pa3 10 pa3 90
11 pa3 u Gonee 11 pa3 u boiee 100
MeHnee 6 pas MeHee 6 ¢ -100
59 Buc «yrioM» Ha THMHaCTHYECKON 6c 6c 50
- cteuke. OHUKCAIMS TTOJIOKEHUS 7o 75 60
8¢ 8¢ 70




9¢ 9c¢ 80
10c 10c 90
11 c u Gonee 11 c u Oozee 100
MeHee 6 ¢ MeHee 6 ¢ -100
6¢c 6¢ 50
YupakKHEHHE «KMOCTY 3 7c Tc 60
[IOJIOKEHUS JIEKA Ha CIIHHE.
2.3 8¢ 8¢ 70
OTKJIOHEHHUE TIIeY OT BEpTUKAIN HE
ooitee 45°. duxcamus MOJI0KEHUSI 9¢ 9¢ 80
10 ¢ 10c 90
11 ¢ u Ooiee 11 c u bonee 100
3. YpoBeHb CIIOPTHBHON KBaJIM(PHKALMH
I[Tepuon obydeHus Ha ITare He ycranasnupaetcs
g CIIOPTUBHOM MOJArOTOBKH
(no nByx ner)
HCpI/IO,Zl O6y1{eHI/ISI Ha 3Tarie CﬂOpTHBHbIe pa3p51m>1 =
9.9 CTMOPTHBHOM MOATOTOBKH TPETHH IOHOILECKHUH CIIOPTUBHBIA pa3psay,

(cBbINIE IBYX JIET)

«BTOPOM FOHOIIECKKH CITOPTHBHBIN paspsam»

KoaunuyecTBo 0a/1J10B 32 BbINOJHEHUE HOpMAaTHBOB

o0wmeil pu3umyeckod U cnenuaabHoOH (pU3nUecKol NOAroTOBKH

JJIS1 3aYHMCJICHHUs U MepeBo/ia B rPyIIIbl HA y‘leﬁﬂO-TpeHHl)OBO‘lHI)lf;I JTan (3Taﬂ
CHOpTlfIBHOﬁ cneunannsaunu) 0 BHAY CIIOPTAa «KCNOPTHBHASI TMMHACTHKA»

Hopmartus
No
—_ Ynpaxuenns MAaJbYIKH/ AeBouKH / bajuiel
oHOIIH/ AEeBYIIKH
1. HopmaTuBsl 001mme# Gu3ndeckoi IOArOTOBKH
oomnee 9,8 ¢ oomee 10,4 ¢ -100
9,8 c 10,4 c 50
96¢c 10,2 ¢ 60
1.1. | Yenmounsrii Oer 3x10 m 94 c 10,0 ¢ 70
9.2 ¢ 98¢ 80
9.0c 9,6 c 90
8,6 c 1 MeHee 9.4 c 1 MmeHee 100
1.2. | Ber 20 M c BBEICOKOI'O cTapTa bonee 4,5 ¢ oonee 4,8 ¢ -100




45¢c 48c 50
43¢ 46¢ 60
41c 44 c 70
39c¢ 3.2:¢ 80
38¢c 3,1c 90
3,7 c u MeHee 3,0 c u MeHEE 100
menee 11 pas MeHee 7 pas -100
11 pa3 7 pa3 50
12 pa3 8 pas 60
Crubanue u pasrubaHue pyk
135 13 pa3 9 pas 70
B yTIOpE Jiexa Ha IOy
14 pas 10 pas 80
15 pas 11 pas 90
16 pa3 u Ooiee 12 pa3 u Oonee 100
menee +4 cMm MeHee +5 ¢cM -100
+4 cm +5 cMm 50
Hakmon Boepen u3 IIOJIOZKGHI/ISI pispe iy 60
CTOs Ha THMHACTHYECKOH CKaMbe
1.4. +6 cM +7 cM 70
(OT ypOBHS CKaMBbH)
+7 cM +8 cMm 80
duxcanus MoI0XKEHH 3 ¢
+8 cMm +9 cMm 90
+9 cM u Doiee +10 cM u Ooiee 100
menee 140 cm menee 120 cm -100
140 cMm 120 cM 50
142 cm 122 cMm 60
15 [TpBDKOK B AJIHHY C MECTa TOTIKOM TR 154 ont 70
JIBYMsI HOTaMHU
146 cm 126 cm 80
148 cMm 128 cm 90
150 cM u Ooitee 130 cM u Ooree 100
menee 27 pa3s meHee 21 pa3 -100
[TogauMaHMe TYJIOBHIA U3 27 pas 21 pa3 50
1.6. | moyo)xeHHs IéxKa Ha cuHe 3a 1
MUH 28 pas 22 pa3 60
29 pas 23 pa3s 7




30 pa3 25 pas 80
32 pa3 27 pa3 90
34 pa3 u 6onee 29 pa3 u Oonee 100
2. HopmaTuBEI crienuaibHON (hH3UYECKOH MOArOTOBKI
21 Jlazanue 1o kaHaTy ¢ IIOMOILBIO 0e3 yueTa BpeMeHHU - 100/ -
" |HOor 4 M 100
29 Jlazanue 1o KaHATy C IIOMOIIBIO - 6e3 yuera Bpemeru | 100/ -
" |HOT 3 M 100
MeHee 5 pa3s - -100
S pa3 - 50
6 pas - 60
23, [TonseM nepeBOpPOTOM B YIIOD U3 7 pas - 70
BHCA Ha NEpEKJIauHE
8 pa3 - 80
9 pa3 - 90
10 pa3 u 6onee - 100
- MeHee 3 pa3 -100
- 3 pa3 50
- 4 pa3 60
24 [Toxsem nepeBOpOTOM vanop U3 . S 70
BHCa HA TUMHACTUYECKOH JKepan
- 6 pa3 80
- 7 pa3 90
- 8 pa3 u 6onee 100
MeHee 5 pa3 - -100
5 pas - 20
6 pas - 60
25 Crubanue u pasrubaHue pyK B A . 70
yIope Ha mapaJuIeIbHBIX OpyChaxX
8 pas - 80
9 paz - 90
10 pa3 u 6onee - 100
HcxoHoe MoIoXeHHe — BUC Ha ) menee 10 pas =130
7 6. | THMHACTHYECKOH CTEHKE XBATOM 5 10 pas 50
cBepXy. IToabeM BBITPSIMIIEHHBIX
HOT JI0 KaCaHWsI THMHACTHYECKOH - 11 pa3 60




CTEHKH B IIOJIOKEHUH «BLICOKHIA - 12 pa3 70
YTOI»
- 13 pa3 80
- 14 pa3 90
- 15 pa3 u Oonee 100
MeHee 5 pas MeHee 5 pas -100
5 pa3 5 pas 50
McxomH0e IMOJI0MKEHHE — YIIOP CTOS 6 pas 6 pa3 60
57 | COTHYBIINCE, HOTU BPO3b Ha . — 7 s 70
I'MMHAcCTHYeCKOM KoBpe. CHIIOH,
IIOJIBEM B CTOMKY Ha pyKax 8 pas 8 pa3 80
9 pa3 9 pa3 90
10 pa3 u 6omnee 10 pa3 u Gouee 100
meHeel0 ¢ meree 10 ¢ -100
10c 10c 50
Ilc Ile 60
X Y1op «yriiom» Ha THMHACTUYECKUX Do Do 70
cTosmkax. Oukcanus moI0KEeHU
13¢ 3% 80
l4c l4c¢ 90
15 c u 6onee 15 c u 6onee 100
['Opu30OHTaNBHEIN YyIIOP C COTHYTBIMA Mmenee 10 ¢ menee 10 ¢ -100
HoraleI; KOJICHH MPUXKATHI K TPYIH. T T 0
WIKCAITHSI TTOJIOKEHIS
llc l1c 60
128 1246 70
249 13 ¢ 186 80
14 ¢ 14 ¢ 90
15 c u 6onee 15 ¢ u Gonee 100
menee 40 ¢ menee 40 ¢ -100
40 c 40 c 50
Croiika Ha pyKax Ha II0JIy, JTULIOM 49 42 ¢ 60
2.10. |k cTreHe, ¢ OIIOPOM HOTaMH Ha HEE.
Dukcarus IOI0KESHUS 44 c 44 c 70
46 ¢ 46 ¢ 80
48 ¢ 48 c 90




50 c u Gornee 50 ¢ u Oonee
100
MeHee S5 ¢ MeHee 5 ¢ -100
o6 e 50
Cros HA OTHOMU HOTE, BTOpas 6¢c 6¢c 60
[IOJTHSTA HA YPOBHE WJIH BBIIIE
ST, A 7¢ 7¢ 70
TOPU30HTANU, PYKU B CTOPOHBL.
Dukcanus MoJI0KEHHUS 8¢ 8¢ 80
¢ 9¢ 90
10 c u Gonee 10 c u 6osnee 100
3. YpoBeHb CIOPTUBHON KBATH(HKAITNN
CriopTuBHBIE pa3psiIbI-
[Tepuon oOyuenus Ha 3Tare o . o
. : «BTOPOH IOHOIIECKHUH CIIOPTUBHEIM pazpsiny,
31 CIIOPTUBHOM MOATOTOBKU
«TEPBBIM IOHOIIECKUH CIIOPTUBHBINA pa3psa»
(o Tpex JeT)
«TPETUH CIIOPTUBHBIN paspsaiy,
312, Ilepron oOyueHns Ha 3Tare CHOpTUBHBIE pa3psibl-
CIOPTHUBHOM IIOJTOTOBKH . .
«TPETUil CIOPTUBHBIN pazpsy,
(cBBILIE TPEX JIET) " 5
«BTOPOH CIIOPTUBHBIN paspsiay,
«IEPBBIA CIIOPTHUBHBIA pa3psam»

KonuyecTBo 62,1108 32 BHINOJHEHHE HOPMATHBOB
o0wei puzYeCcKoi M crenHaJIbHOH (PU3HYECKOi NOAroTOBKH
JJISL 329MCJICHNS M IIePeBo/Ja B rpynnbl Ha 3Tane COBePUIeHCTBOBAHHUSI
CHOPTHBHOI'O MAaCTEPCTBA MO BHAY CIIOPTA «KCMOPTUBHAS THMHACTHKAY

HopmaTus
No
/1 YnpaxHeHust ManbunKn/ oHomy/ | qeBouKn/ geBymKH/ Banel
MY3KYHHbI IKEH LU H b
1. Hopmatugs! oOmie#t (pu3udecKoi IoAr0OTOBKU
6omee 7,8 ¢ 6osee 8,2 ¢ -100
7,8 ¢ 82c 50
Tl 1@ 8,1c 60
1.1. | Yennounstit 6er 3x10 m
75¢ 79c 70
73 ¢ 7,7 ¢ 80
11 E it 90




6,9 ¢ 1 MeHee 7,3 c 1 MeHee 100
bonee 3,8 ¢ bonee 4,4 ¢ -100
380 4,2 ¢ 50
36c 40c 60
1.2. | ber 20 M ¢ BBICOKOTO cTapTa 34c 38¢c 70
3,26 3.6¢ 80
3,0c 34c¢ 90
2,8 ¢ m MeHee 3,2 ¢ 1 MeHee 100
MeHee 24 pa3 Menee 12 pas -100
24 pa3 12 pa3 50
25 pa3 13 pa3 60
S [
29 pa3 17 pa3 80
31 pa3 19 pa3 90
33 pa3 u Gonee 21 pa3 u Ooee 100
MeHee +8 cM Menee +10 cm -100
+8 cm +10 cm 50
HaxJ10H BIIEpe]] U3 MOJIOKEHHS 9 em 11 em 60
14, | CTOS Ha TUMHACTHYECKON CKaMbe e 19 @i 70
(OT YpOBHS CKaMbH) e 14 e 80
+14 cm +16 cm 90
+16 cm u Oonee +18 cMm u Goinee 100
menee 40 pas menee 30 pa3 -100
40pa3 31 pa3 50
[TonHuMaHuE TyJIOBHUINA U3 Zpu g %
1.5. | monoxenwus Jiéxa Ha CIiuHE 3a 1 44 pa3 35 pa3 70
v 46 pas 37 pas 80
48 pas 39 pa3 90
50 pa3 u 6o1ee 41 pa3 u Ooiee 100
L6, [IpLIKOK B JUTMHY C MECTa TOITYKOM mence 200 cm meree 170 cm =0
EhRyA. HOTENE 200 cm 170 cm 50




202 cMm 172 cm 60
204 cm 174 cm 70
206 cm 176 cm 80
208 cm 178 cm 90
210 cm u Gonee 180 cm u Gomee 100
2. HopMatuBsl cienuaibHON (pU3HUECKOi OATOTOBKA
Gonee 12,5 ¢ - -100
12,5¢ - 50
12.3¢ - 60
21 Jlazanue no kaHaty 6e3 moMomnu 216 . 70
HOT 4 M
11.9¢ - 80
11,7¢ - 90
11,5 c u MeHee - 100
- oomee 10,0 ¢ -100
- 10,0 c 50
- 98¢ 60
99 Ha3a:HHe 0 KaHaTy 6e3 ITOMOIIH . 96¢ 70
HOT 3 M
- 9,4 c¢c 80
- 9.2¢ 90
- 9.0 c u menee 100
MeHee 5 pa3 - -100
5 pas - 50
HcxomHoe MonoxKeHne — yIop B 6 pas 3 60
II0JIOYKEHHH «YTOJ», HOTH BMECTE
2.3 | Ha mapayuenbHbIX Opychsx. Cumoi 7 pa3 - 70
COTHYBIIKCH, TTOJTBEM B CTOHKY Ha
8 pa3 - 80
pykax («cmpdar»)
9 pa3 - 90
10 pa3 u Gonee - 100
HcxoHOE TTOJI0XKEHNE — YIIOp B . MmeHee 4 pas -100
TTOJIOXKEHUH «YTOJ», HOTH BPO3b . 4 pas 50
2.4
Ha FHI\V/IHaCTquCKOM OpeBHE. . 55e 60
CuItoil COTHYBIITUCE, ITIOABEM B
CTOMKY Ha pyKax («cIrmdar) - 6 pa3 70




- 7 pa3 80
- 8 pas3 90
- 9 pa3 u Gonee 100
menee 20 ¢ meHee 20 ¢ 0
20 ¢ 20¢ 50
22 ¢ 21€ 60
25 Ynop «yriom» Ha THMHACTHYECKHX Ao e 70
crosutkax. OuKcarus moI0KEeHHI]
26 ¢ 2316 80
28 ¢ 24 ¢ 90
30 c u 6onee 25 c u boiee 100
- meHee 15 pas -100
- 15 pa3 50
HcxomHoe MoIoXKeHe — BUC Ha
IUMHACTHYECKON CTEHKE XBATOM - 16 pa3 60
56, | CBEPXY. [Tonsem BBIHpSIMHeHHBI)f g T 70
HOT JIO KaCaHMsI THMHACTHYECKOU
CTEHKH B TOJIOKEHHE «BBICOKUAN - 18 pa3 80
yTOI»
- 19 pa3 90
- 20 pa3 u 6onee 100
Menee 15 pas - -100
15 pa3 - 10
16 pas - 60
Crubanue u pasrubaHue pyk B
2l 17 pa3 - 70
yIiope Ha mapajuieIbHBIX OpyChsxX
18 pas - 80
19 pas - 90
20 pa3 u 6onee - 100
menee 10 ¢ - -100
10c - 50
HcxomHOE MOI0KEHHE — BUC 11c 3 60
IIPOTHYBIIUCH HA THMHACTHYECKUX
2.8. | xompiax. OyCTUTLCS B 12¢ - 70
TOPHU30HTAILHBIA BUC C3a/IH. ~
13¢ - 80
duxcanus I0JI0KEHUS
ldc . 90

15 ¢ u Oouee

100




MeHee 15 pas

-100

- 15 pa3 50
W3 ncxoIHOTO NOJI0XKEHHUS —
CTOMKa Ha JomaTKax, IPSIMBIMI - 16 pas 60
5 |PyKaMi zepxacs 3a . 7o 7
TUMHACTHYECKYIO CTEHKY,
OIIyCTUTH IIPSIMOE TEJO0 10 45°. - 18 pas 80
dukcanus M0I0XKEHUS
- 19 pa3 90
- 20 pas3 u Ooinee 100
MeHee 5 pa3 - -100
5 pa3 50
6 pas 60
5 10. [TonseMm cuoit B ynop u3 Buca Ha T 70
TMMHACTAYECKUX KOJIBLIAX
8 pas 80
9 pa3 90
10 pa3 u 6omnee 100
- MeHee 4 pa3 -100
- 4 pas 50
HcxomHoe monoxeHue — CToika Ha B 5 pas 60
pykax, Ha xxepau. Cran B BUC
2.11. | u mogbeM pa3ruboM B yIIop, € - 6 pa3 70
rocie axOM B CTOMK
JTYIOITMM OTMaXxoM B CTOHKY _ = 20
Ha pyKax
- 8 pas 90
- 9 pa3 u boinee 100
menee 30 ¢ -100
30e 50
32¢ 60
)12, Croiika Ha pyKax Ha IOJy. e 70
dukcanus NoJ0KEHHS
36 © 80
38¢ 90
40 c u 6onee 100
Croiika Ha pykax Ha - meHnee 30 ¢ -100
5 15 TUMHACTHUYECKOM OpEBHE. - 30 G 50
dukcanus NOI0KEHHS
- 32 60




- 36 ¢ 80
- 38 ¢ 90
- 40 ¢ u 6onee 100

3. YpOBEHb COPTUBHOM KBATH(UKAINN

3.1. [Iepuon oOyueHus Ha 3Tare .
. CriopTHBHBIH pa3psi
CHOPTHBHOH IOATOTOBKA

«IEePBBINM CIIOPTUBHBIN pPa3psIay»
(10 Tona) p p pasp

32 [Tepmoy oOyueHus Ha dTATIE .
. CriopTUBHBIR pa3psn
CIOPTHBHOH IIOATOTOBKH

«KaHIUIAT B MacTepa CriopTay
(cBBIIIE TOMIA)

KoanyectBo 6a/1510B 32 BBINOJIHEHHE HOPMATHBOB
o0uei pu3uyeckoil U crenHaJbHON (PU3HUYECKO NOArOTOBKH
JJIsI 3aYHMCJIEHUST M epeBoa B IPyNNbI HA 3TAale BbiCLIEro clopTUBHOIO
MacCTepcTBa MO BHAY CNOPTA «CHIOPTHBHAS TMMHACTHKA

HopmaTus
No » i
wilii Yupaznenus 10HHOPbI/ ronuopKu/ EHEIE
MY KYHHBI JKEHIHHBI
1. Hopmatuger o0mie# Gpu3ngeckoit IOAr0TOBKH
bomnee 7,6 ¢ oomnee 8,0 c -100
7.6 ¢ 8.0c 50
1=1e 7.9 ¢ 60
1.1. | Yennounnni Oer 3x10 m T3¢ 7,8 ¢ 70
7,1c¢ 7,6 ¢ 80
6,9c 7.4 ¢ 90
6,7 c u bonee 7,2 c u bonee 100
Oomee 3,6 ¢ Oonee 4,2 ¢ -100
36¢ 42 ¢ 50
34c¢ 4,0 c 60
1.2. | ber 20 m ¢ BBICOKOrO cTapra
352 € 3.8 70
3,0c 3,6 c 80
2,8 ¢ 34c 90




2,6 c u bonee 3,2 c u Oonee 100
mMeHee 27 pa3 Mmenee 14 pa3 -100
27 pas 14 pa3 50
29 pas 16 pa3 60
|
33 pa3 20 pa3 80
35 pas 22 pas 90
37 pa3 u 6onee 24 pa3 u Oonee 100
MeHee +10 cm MeHee +12 -100
+10 cm +12 cm 50
Hakrnon Bnepen u3 monosxeHus +1lcm +13 cm 60
1.4, | CTOS HAa FTUMHACTHYECKON CKAMbe 12 ot o0 70
(OT ypOoBHS CKaMbH) 13 o w5 ont 30
+14 cm +16 cm 90
+15 cm u Gonee +17 cm u Gonee 100
MeHnee 230 cm meHee 180 cm -100
230 cMm 180 cMm 50
232 cm 182 cm 60
1.5, E;’y”;zolfoiaffw s 234 o 184 cu 70
236 cm 186 cm 80
238 cMm 188 cm 90
240 cm u Gonee 190 cMm u Gonee 100
MeHee 45 pas MeHee 34 pas -100
45 pa3 34 pas 50
[TomHuMaHMe TyIOBHUIIA U3 = e - 60
1.6. | mOJIOXKEHUSI Jie)Ka Ha CIIHMHE 3a 1 48 pa3 37 pa3 70
M 50 pas 39 pas 80
52 pas 51 pas 90
54 pa3 u Gonee 53 pa3 u Gonee 100
2. HopMaTHBEI CIENHUAILHON (QU3NYECKON OATOTOBKYU
2.1. 6omee 7,8 ¢ 6onee 9,0 ¢ -100

Jlazanue mo xanaty 6e3 IOMOIITH




HOT S M 7,8 ¢ 90¢ 50
13© 89¢c 60
1Lhe 8.8¢c 70
T8 8,7¢ 80
7.4 ¢ 8,6 ¢ 90
7,3 ¢ 1 MeHee 8,5 ¢ 1 MeHee 100
MeHee 15 pa3 - -100
15 pa3 - 50
16 pa3 - 60
Crubanue u pasrubaHue pyx B
22 17 pa3 - 70
yIIOpe Ha MapalieNbHBIX OpYChIX
18 pa3 - 80
19 pas - 90
20 pa3 u 6oiee - 100
- MeHee 5 pas -100
- S pas 50
HcxomHoe monoxeHue — yruop B 3 T 50
MIOJIOXKEHHUH «YyTOJ», HOTH BPO3b Ha
2.3. | rumHactuyeckoM OpeBHe. Cuioi - 7 pa3 70
COTHYBIIHUCH, TOABEM B CTOMKY Ha
- 8 pas 80
pykax
- 9 pa3 90
- 10 pa3 u 6onee 100
menee 10 ¢ - -100
10e - 50
£ lle - 60
[OpH30HTALHBIN YIIOP Ha pyKax
2.4. |HOTH BpO3b Ha IapauIeIbHBIX 12 ¢ . 70
OpYCBSIX MITH THUMHACTHYECKUX
crosukax. MUKcAIKs OJI0KEHHS 13 ¢ s 80
14 ¢ - 90
15 c u 6onee - 100
- menee 10 ¢ 0
YupaxxHeHue «BBICOKHH yrom» Ha i} 10 ¢ 50
7.5 | THMHACTH4YECKOM OpeBHE, HOTH
BEPTHKANBHO. DUKcalHs - 11c¢ 60
TIOJIOXKEHHUS
- 12 70




- 13¢ 80
- 14c¢ 90
- 15 c u Gonee 100
MeHee 6 pa3 - -100
6 pa3 - 50
7 pa3 - 60
26 IloabéMm cuitoit B ymop w3 Brca Ha - g 70
FEMHACTHYECKUX KOJIbITaX
9 pa3 - 80
10 pa3 - 90
11 pa3 u 6onee - 100
- MeHee S5 pas -100
- 5 pa3 50
HcxonHoe monoXkeHne — cToika Ha
pykax, Ha xxepau. OGopoT Hazax He = 6 pa3 60
57 | Kacasch KEpaH B CTOHKY HA pyKax . T 70
U CIIaJl B BUC, C IIOCTIEAYIONHIM
IIOEEMOM pas3ruboM B yIIOp | - 8 pa3 80
OTMAaxOM B CTOMKY Ha pykax
oA - 9 pa3 90
- 10 pa3 u Gonee 100
MeHee 60 ¢ - -100
60 c - 50
62 c = 60
X Croiika Ha pykax Ha ITOJy. 6l . 70
Dukcarus m0JI0KEHHUS
66 c - 80
68 c - 90
70 c 6omnee - 100
- meHee 40 ¢ -100
. 40 ¢ 50
. 42 ¢ 60
Croiika Ha pykax Ha
2.9. | ruMHaACTHYECKOM OpEeBHE. - 44 ¢ 70
Duxcanus noI0XKeHUs - o 20
= 48 ¢ 90
- 50 c u Gonee 100




3. YpoBEHb CIIOPTHBHOM KBATM()UKAIMH

(OS]

CHOpTHBHOe 3BaHUEC «KMacTep CIIopTra Poccuny




